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Tischleral Koch ist 75

Sankt Andreasberg, 18. Mai 2006(cher)

Dreifaches Jubilaum im Ortstel Silber-
hutte 75 Jahre Tischlerel Koch, 25 Jahre
Standort in  S. Andreasberg, 10 Jahre
Tischlerei Frank K och.

Es ist eine Erfolgsgeschichte und damit ein
Glucksfal fir Sankt Andreasberg. Uber ein
drelviertel Jahrhundert besteht der Betrieb.
Frank Koch und sein Mitarbeiterteam feiern
dieses DreifadrJublaum am Samstag, den
20. Ma im Ortsteil Silberhiitte. Und wir sind
dle angeladen!
Begonren hat d-
les 1931 in Hor-
den, am Haz-
rand. Hier grin
dete der 26dah-
rige Tischlermei-
ster Heinrich
Koch seinen Be-
trieb, nachdem er
seine Aushildurg
erfolgreich abge-
schlosen und
den Meisterbrief
in der Tasche
hatte. Seit 1981 ist die Tischlerei in Sankt
Andreasberg auf dem Gelande des ehemdigen

Der Anfang, Heirich Koch,
garnzlinks

Westhahnhofs angesiedelt. mehr auf Seite 5
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Freisprechung fur 33
Dachdedkermeister

Sankt Andreasberg, 15. Mai 2006(cher)

» Heute kdnnte man eigentlich feiern — aber
es gibt keinen Grund, sich auf den Lor-
beeaen auszuruhen®, so lautete das Schluss
wort des Priufungsausschussrorsitzenden
Klaus Monnich, Obermeister der Schorn-
steinfegerinnung Braunschweig, zur grof3en
Freisprechung von 33 jungen Dachdedker-
meistern in der Fachschule des Dach-
dekerhandwerks des Landesverbandes
Niedersachsen-Bremen in St.Andreasberg
am vergangenen M ontag.

Von 38 Lehrgangstellnehmern haben 33
bestanden. Das it nadh Meinung von Klaus
Monnch ein Ubkeraus gutes Ergebnis, das auch
der Schule in der Bergstadt zu grol¥er Ehre
gereicht. Bei drei weiteren Priuflingen steht
das Ergebnis wegen deren Krankheit noch
nicht fest. Nur zwei Aspiranten sind dcefinitiv
durchgefdlen. Der Tellnahme an der grolen
Meisterfeier am 27. April nadsten Jahres in
der Stadthdle Braunschwelg steht nun nchts
mehr im Wege.
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Skiclub ehrte Helfer

Bikertreff umgezogen?

Sankt Andreasberg, 13. Mai 2006(hh)

Am Freitagabend, den 12. Mai veranstal-
tete der Skiclub einen Dankeschdnabend.

Geladen waren in de Rahaussheure die
vielen fleildigen Helfer und Aktiven, ohre die
ein Verein nicht existieren kann. Einige davon
arbeiten vdlends im Verborgenen. Es ist
schon  wenn ein  Wintersportverein  viele
GOnrer undUnterstitzer in der Bevolkerung

hat. Der Abend wurde von einigen bewahrten
Clubmitgliedern urter Leitung von Michael
Sauer wieder sehr gemiitlich, denn Speis und
Trank waren reichlich varhanden. Gern erin-
nerte man sich an de winterlichen Ver-
anstatungen der vergangenen Saison, die von
Olav Duderstaedt mit einer Vidioprésentation
dokumentiert wurden. Auch de Traningsfahrt
nadh Solden war damit fir die Daheimgeblie-
benen ein besonderes Schmankerl. Ich denke
damit sollte es genug sein undSki hell - .
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Sonnenberg, 13. Mai 2006(sp)

Motorr adsaison jetzt auch offiziell im Harz
eroffnet. Verkehrswacht, Polizei, ADAC,
die Biker Union, der Motorsportclub Sankt
Andreasberg und die Bergstadt Sankt
Andreasberg hatten am 13. Ma unter
Beteiligung einiger bekannter Fachhéandler
aus der Region auf dem Parkplatz am
Hotel in Sonnenberg eine vielseitige und
informative Veranstaltung arr angiert.

Das gemeinsame Ziel it sat Jahren de
Senkurg der Unfdle mit Motorradbeteili gung.
Hermann Landwehr von der Polizdinspektion
Godar unterstitzt weitere Préaventionsanstren-
gungen.

Vier typische Unfdle am Wochenende 7./8.
Ma und erneut ein schwer verletzter Hambur-
ger Motorradfahrer am Freitag auf der B 498
zwischen Altenau und Dammhaus unterstrei-
chen aktuell die Notwendgkeit, die Gefahren
deutlich zu maden. Aber auch gezelte Zwel-
rad-Kontrollen duch den gesamten Sommer
gehdren zum Gesamtkorzept der Initi ative.

Ob dlerdings das zweite Ziel dieser Aktion
mit dem Sogan ,Raus aus der Baustelle,
hinein in den Harz — Alternative Sonrenberg'
erreicht werden kann, um den traditionellen
Treffpunk Torfhaus zu entlasten, war an
diesem Tage noch nicht zu erkenren.

Am Sonrenberg gng es jedenfdls nad
zogerlichem Anlauf und kel durchwadsenem
Wetter recht lebhaft zu. Da wurde enfach nu
mal geguckt oder gefachsimpelt und kei einem
Becher Kaffee— je nadh GemUtdage - von cen
Hazer Stralden geschwé&rmt oder Uber Ihren
Zustand geschimpft.
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Hydrantenkontrolle Tischlerel Koch

Sankt Andreasberg, 18. Mai 2006(cher/ts) :
Die Freiwilli ge Feuerwehr wird an kommen- feiert

den Freitag, 19. Ma die Wassrentnahme- . p s
sellen im Sahgebiet tberprifen. Die purger | 2J@Nriges Jubilaum
werden gebeten, die Hydranten mdglichst

nicht mit parkenden Autos zu verstellen.

[Anmerkung von tg]: Bitte nehmt es erst mit
dem Nichtpacken auf und vo Hydranten.
Manchma zahlt jede Minute!

L eserbriefe

Leserbriefe werden gdf. gekiirzt und gob redigiert
wiedergegegen. Die Originale sind in der Redaktion
einsehbar. Se haben kenen Bezug zur Meinung
Redaktion.

Ruhein Frieden

St. Andreasberg, hier stellt sich einem die
Frage, ob ein sich langsam zum Altenheim
entwickelnder Ort noch einen eigensténdgen
Stadtrat  braucht, der viel Geld verbraucht.

Und cinn entstehen dat solche Ideen, wie én Am 20. Mai wird gefeiert.

Vier-Sterne-Hotel mit  Sport-, Fit- und - )
Wellnesgzentrum. Heutzutage, wo jeder aufs Das Team der Tischlerei

Geld guckt? Frank Koch ladtein zu einen
Ich seh' schon de Scharen zahlender Géste, Tag der offenen Tur
die darauf warten, sich in St. Andreasberg fur
gutes Geld verwohren zu lasen. In einem - Luftballon-Weitflug-
Ort, wo es vor kulturellen und Tanz- und Wettbewerb
Vergnigungsangebaten nu so brummt! Was i . .
madit man denn, wenn man fit und ausgeruht - Malaktion fur Kinder
ist in St. Andreasberg? Es wird wie seinerzet - Tombola
mit dem Tennisboam. Tennisplé&ze und .
‘hallen werden gebaut und rachher spielen + Pohider Carneval Club
neben den bessergestellten  Andreasbergern - Live-Musik (WIM)
eventuell ein paa Géaste. Sollten wir uns nicht
wie andernats auch endich eingemeinden 7"&%%%%%&32%'\' RFK
lasen? Ansonsten ruhe weiterhin in Frieden, 6DQNW $QGUHDVEHUJ
Anaschbarrich! (Zupf) 2UWVWHLO 6LOEHUK*WWH
7HO
)D[

LQIR#WLVFKOHUHL | NRFK GH
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Schlagerfest

Kuh austrieb, Wiesenbllitenfest

Am 27.052006 spielen de Bergmuskanten
und de Los Chradhos auf zum Schlagerfest in
der Rathausscheure. Ab 1500 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen, die Abendveranstatung
beginnt um 20:00 Uhr.

All e Getranke kosten 1Euro.

Scheun en-Basar

Am Wochenende 10/11 Jun ist es wieder
soweit. Junge und dte Bergstadter
durchstreifen Haus und Hof auf der Suche
nadh Dingen, die ihnen umgenutzt im Wege
rum liegen oder stehen und fur andere
Menschen brauchbar oder sogar das lange
Gesuchte sein konren.

Jeweils @b 1100 Uhr in der Rathausscheune.
Anmeldurg bitte bei Raf Spel, Tel. 05582/
291003 odr E-Mall timbardyou@aol.com.

Rinderstall fest

Nicht vergesen! Am 27. und 28 Ma findet
wieder das Rinderstdlfest in  Oderhaus/
Rinderstall statt.

Pfingsten auf dem Grabenh aus

Am 04. und 05 Jun ladt das Rehberger
Grabenhaus wieder zum Grabenhausfest ein.
Es kann auch an einer gefihrten Wanderung
mit dem Ranger teilgenommen werden. Fir
Live-Musik und Leckeres vom Grill ist

gesordt.

Am 17. und 18 Juni feiert Sankt Andreasberg
wieder sein bekanntes Wiesenbl Utenfest mit
Kuhaustrieb zum Bauer Neigenfindt.

Es gibt wieder viele interssante Stande fir
Hazer Spezditden, Getrénke, Geschenke
und vieles mehr.

Hiutehun de-Treffen

Zum 3. Md findet am 18 Jun ein Hitehunde-
Treffen statt. Neben den Harzer Flchsen und
anderen Schldgen der Altdeutschen werden
auch andere Hutehunde unterschiedlichster
Herkunft vertreten sein. Start ist gegen 1100
Uhr an Makt zu einem Umzug der
"Hundegéste'. Anschlieffender Treffpunkt ist
der Wiesenfest-Platz. Hundetrainerin  Britta
Persyn aus Bardowick und Trainer Raf Spel
aus St. Andreasberg stehen flr interessante
Diskussoren und fruchtbaren Erfahrungsaus-
tausch bereit.

Die Veranstdter bitten um Anmeldung unter
Tel. 05582449 odbr harzfuchs@web.de.
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795 anhriges Jubilaum

Fortsetzungvon Seite 1

Nach der Umsedelung nadh Sieber musge
Heinrich Koch seinen Betrieb durch den eigenen
Wehrdienst fur einige Jahre in andere Obhut
geben. Ergt zwdlf Jahre nach dem Kriege ging es
in Familienhand weiter. Sohn Gerhard hette das
Handwerk in St. Andreasberg bei Willi Schlamel-
cher erlernt, hier, in Braunlage undim elterlichen
Betrieb in Sieber, der an Meister Hintze verpach-
tet war, sein Wissen und landwerkliches Kénnen
vertieft und bereits 1958 mit nicht einma 23
Jahren den Meisterbrief erworben. Er Gbernahm
am 15.03.1959 an véterlichen Betrieb, den er
kontinuierlich leistungsfahiger madite. Hierzu
errichtete & neben dem elterlichen Wohntaus, ein
neues groleres Wohnhaus mit mehr Platz fur die
Tischlerel.

Der Betriebsstz sollte agentlich in Sieber ver-
bleilben. Die dortigen Planungen rund um die
Talsperre fuhrten dann aber doch nadch
St. Andreasberg, wo Gerhard Koch 1980zu ei-
nem Grol¥eil das Grundstiick desalten Westbahn-
hofes im Ortstell Silberhitte ewarb. Nach eigen-
héndigem Abriss des Bahnhdsgebaudes erbaute
er hier die Produktionshalle, die an 18.09.1980
ihr Richtfest feiern konnte. Der Betrieb konnteim
Jahre 1981am neuen Standart Eroffnung felern.

Gerhard Kochs SohnFrank (geb. 1971 erlerntein
den Jahren 19881990 dbs Tischlerhandwerk im
elterlichen Betrieb, in dem er auch weiterhin be-
schéftigt war. Die Vorbereitung auf die Meister-
prufung erfolgte in Hildesheim. Die Meister-
prufung legte Frank Koch im Alter von nu 22
Jahren am 25.06.1993ab. Durch die Bundeswehr
unterbrochen, arbeitete Frank Koch danad im
elterlichen Betrieb als Tischlermeister. Er tber-
nahm ihn am 01.01.1996 undfuhrt bis heute des
Familienurternehmen erfolgreich fort. Eine Er-
weiterung der Buro- und Ausgell ungsraume wur-
de eforderlich, um auch in Zukunft eine gute
Beratung der Kunden gewéhrleisten zu kénnen.
Das Gebaude wurde aufgestockt. Es hebt sich
durch sain burzlau-blaues Ziegeldach erkennber
von der Umgebung ab. Ob die Qualifikation des
Meisters zum Gebaudeenergieberater wohl in
Zusammenhang damit steht?

0T AM X Tb
+DNISDOC [}
OHAXEK GD
MHKNH HIO
lGrAnNX?

'KNHO 09HAXEK
MINOTEK MHINOHM DE 8|
\HO
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Ramsenrezept

Rammelsennudeln

34
1-2
2EL
500y
2-3
409
500y

Saz undfrisch gemahlener Pfeffer

Die Rammelsen und Zwiebeln fein schneiden
und in Olivend anbraten. Die Nudeln in
Sdzwaser gar kochen. Quak mit Eiern,
Butter, Rammelsenbédter und Gewlrzen
glattrihren. Die gedursteten Zwiebeln urter
den Quark rthren, mit den Nudeln vermischen
und in eine gut gefettete Auflaufform geben.
Bei ca 200Grad 45Minuten Ukerbadken

Mit enem Tomaensda und frischem
Baguette ene leckere Mahlzait.

Rammel senzwiebeln mit Bléttern
Zwiebeln

Olivend

Quark

Eier

Butter

Nudeln

Dieses Rezeot wurde von Frau Karen Alge
zugesandt, herzlichen Dank dafUr.

Brockengarten-
Saisonstart am 15. Mai

Wernigerode, 14.Mai (fk)

Trotz des langen Winters auf dem Brocken
offnet der Brockengarten im Nationalpark
Harz dieses Jahr bereits am 15 Ma um
11:30 Uhr seine Pforten. Es snd ene
Vielzahl blihender Primelgewéchse, Stein-
brecharten und blihende Felsenblimchen
zu bestaunen, auch erste bluhende
Brockenanemonen.

Wie in den vergangenen 16 Jahren musgen
auch in desem Jar in den ersten beiden
Mawochen de Spuren des Winters beseitigt
werden. Das geschah duch einen ehren-

amtlichen Arbeitseinsatiz, an dem unter Lei-
tung von Dr. Gunther Karste 20 engagierte
Persoren aus Sadisen-Anhdt und Nieder-
sathsen teilnahmen. Sie braditen ca 700
Heidepflanzen und 150Brockenanemonen in
die Erde und schufen weitere Pflanzstellen fir
Pflanzenarten der flr den Brocken typischen
Bergheiden; auf¥erdem wurden de grole

Erdlager umgesetzt.

Flei Bige Helfer

Darliber hinaus héatte die Reparatur der Hand
laufe und des Gartenzaunes Vorrang, denn de
extreme Situation im vergangenen Winter
hatte a1 besonders groflen Schéden geflhrt.
Erstmds in den vergangenen 16 Jahren war
der Brockengaten his Anfang April durch-
gehend vam Schneebedeckt.

Ab dem 15 Ma kénren de Brockengarten-
besucher wieder regelmdllig montags hbis
freitags zwischen 1130 und 14Uhr durch de
Anlage gefihrt werden. Auch an den
Wochenenden ist die Besichtigung des
Gatens im Anschluss an de Brocken-Rund
wanderwegsfihrung durch de  Ranger
moglich. Zusétzliche Fuhrungen sind madh
Anmeldurng unter Tel. 0170/5709015 oder
03943/ 55 02-20 mogli ch.

Der 1890 duch den Direktor des Botanischen
Gartens der Georg-August-Université Gottin-
gen begrindete Brockengarten dente vor
dlem Lehr- und Forschumgszwecken und ds
Offentliche Schauanlage fir Hochgebirgs-
pflanzen aus al er Welt. (weiter nachste Seite)
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1950 gelangte der Brockengarten in de Obhu
der Matin-Luther-Universitdt Hdle. Aller-
dings musde & 1961 seine Pforten fir die
Besucher schliefien, da der Brocken zum
milit &ischen Sperrgebiet erkl&t wurde. 1971
kam es dann zur vdlligen Einstellung der
wissenschaftlichen und gartnerischen Arbei-
ten. Die Wiederaufbauarbeiten wurden 1990
gemeinsam durch de Botanischen Garten der
Universitéeen Hadle und Gottingen sowie die
Nationd parkverwatung Harz begonren.

Die Schaffung zahlreicher, Okdogisch wiel-
fdtiger und gedtdterisch  ansprechender
Pflanzorte emdglichte die afolgreiche Kultur
einer inzwischen auf 1500 Arten angewad-
senen Sammlung. Seine Hauptaufgaben sind
es, der Forschurg, der akademischen Lehre
und cm Schulunterricht zu denen sowie
Offentlichkeitsarbeit  und  richt  zuletzt
Artenschutz zu betreiben - engagiert sich dach
der Brockengaten mehr und mehr fir die
Erhatung und dn Schuz von Flora und
Vegetation. Er dient as Refugium seltener
und van Ausderben bedrohter Pflanzenarten
und Vegetationseinheiten, betreut Erhadtungs-
kulturen und setzt sich fir die Renaturierung
des Brockengipfels ein. Wer "vor seiner
Haustir® Hochgebirgss und Tundenpflanzen
in ihrer natdrlichen Umgeburng erleben
mochte, dem bieten sich im Brockengarten
hierfir idea e M dgli chkeiten.

Herausgeber und \erantwortli ch:
Nationd park Harz, Presestelle
Friedhart Kndle

Lindendl ee 35, 38855Wernigerode
Tel. 03943550232 & 017022 09 174
info@nationd park-harz.de
www.nationd park-harz.de
www.nationd e-naturlandschaften.de
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'LH 7/RXUJXLGHV ,P +L

1RUGLF :DONLQJ ]XP )UeK
VWeFN DXI GLH ODWWKLDV %D;

6RQQWDJV  ELV

9LHO 6SD%o XQG HLQ XULJHV )UsKV
DXI GHU ODWWKLDVEDXGH HUZI
XQV

6WDUWSXQNW LVW GHU :DQGI
XUKDXV :LU ZIUPHQ XQV DX

ZDONHQ GXUFK GLH ORUJHQVRQ!
]XU ODWWKLDVEDXGH 'RUW HUZI
EHUHLWV GLH :LUWLQ &KULVWLD
HLQHP UHLFKKDOWLJIHQ YUsKVWeFI

1DFK HLQ SDDU 'HKQ*EXQJHQ KDE
*HOHJHQKHLW GLH .DORULHQ
5¢FNZHJ JDQ] EHKXWVDP ZLHGF
YHUQLFKWHQ

'HQQ 6LH NHLQ ORUJHQPXIIHO
ZDONHQ 6LH GRFK PLW XQV

'LH 7HFKQLNHU .UDQNHQNDVVH XQG
lJUGHUQ GLH 7HLOQDKPH DP 1RUGLF
XUVXV LU LQIRUPLHUHQ 6LH JHUQH

5¢FNIUDJHQ XQG $QPHOGXQJ EHL
LQIR#KDUIKLUW GBI
ODWWKLDV %DXGH 7HO




Seite 8, Ausgabe 02/2006

Sport

BERGPOST ANNERSCHBARRICH

TSC ist nicht zu stoppen

Sankt Andreasberg, 14. Mai 2006(ts)
Die Ful3ballerinnen des TSC Sankt Andreasberg waren gut in Form

Ehre auch den Gegnerinnen vom SV Lautenthal/\M Idemann:
Nicole, Viola (Tor), Monika, Sahlra, Smone, Franziska, Anke Daniela, Trainer Volker Kihl

Das Spiel der TSC-Ful3ball-
Damen Sankt Andreasberg
egen den SV Lautenthal /

Massagepraxis &
med. Ful3flege

stadl. anerkannte Poddogin

Sophie Klinge
Klasdsche und Bindegewebs-
massage, Fangopadungen,
Hei3luft, Rotlicht
Off nurgszeiten
Mo-Fr 9:00 s 1230
und radh Vereinbarung
Hausbesuche mogli ch

Schitzenstral3e 12
37444Sankt Andreasberg
Tel 05582/ 17 82 0d999 413
Mobil 0 17510 52 368

Wildemann am Sonntag
war so spannend, dass ich
bestimmt auch noch lernen
werde, was ein Abseits ist.

Die Fadttreffer von Birgit
Schuler und Katrin K. in der
1%en und 3@en Minue ha
ben jedenfdls den Adrendin-
spiegel angehoben. Als dann
in der zweiten Habzat Katrin
K., die immer noch leicht mit

ithrer Verletzung der letzten
Woche laborierte,  gegen
Annka Jaceck ausgetauscht
wurde, hatte diese nichts
bessres zu tun, ds nad zwei
Minuten enen Tumult vor
dem Lautenthaer Tor fUr en
1:0 auzunuzen.

In der 72en Minute gab es einen
leichten Zusammenstol3 zwischen
Nicole (SV) und Beae Tribel. Nur
zwel weitere leichte Fouls haben
mir den Eindruck vermittelt, dass
die beiden Damenschaften verhext
fair spielen! Der TSC spielte mit
der Aufstelung Steffi Wiegand,
Suzanne Dreese, Birgit Schuller,
Jesdca Michadsen, Beae Trlibd,
Yvonne Schrdder, Annika Jaced,
Nicole  Dwornikowski, Anna
Bressem, Elena Schuller (Hulla),
Katrin K.
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Schiri mit 14

St. Andreasberg, 14.05. (ts)

Der  Schiedsrichter  war
flink und souverén zugleich.

Dabei ist Christian Jesse vom
SV Braunlage noch keine 15
Jahre dt. Dort spielt er auch
selber in der FuBkAl-C-Ju-
gend mit. Seit ca zwel Jahren

bereitet er sich mit sehr viel
Freude auf seine Schiedsrich-
ter-Karriere vor und seit ca
einem Jahr pfeift er aktiv. Die
Damenschaften vam TSC
St. Andreasberg und van SV
Lautenthd-Wildemann waren
mit 1hm sehr zufrieden.

FinkenmanoOver

Seit tber 130 Jahren zieht es
die Benneckensteiner jahrlich
am zweiten Pfingstfelertag
hinaus in den Wdd zu einem
Wettstreit, wie & aul¥erge-
wohricher nicht sein kann:
Sangeswettstreit  der  Buch-
finkenhéhre. In weil3umhdl-
ten K&igen stehen sich dabei
die gefiederten Sanger unter
der Obhu einer fachkundgen
Jury gegeniker, um mit mog-
lichst zahlreichen Sangesgro-
phen de Kontrahenten zu
Uberstimmen. Der Siegervo-
gel verschafft seinem Hdter
den ehrenvdlen Titel eines
»Finkenkongs‘. Die Wurzdn
dieser Tradition sollen bis in
das Mitteldter reichen. Eine
Handschrift aus dem Jahre
1433 kiUn@t bereits von cer
Finkenzucht.

Zum traditionellen  Finken-
wettstreit gehort auch des Ab-
brennen von Uler 40 Pfingst-
feuern, in deren Glut die be-
sonckers zubereiteten Origind
Benneckensteiner Pfingst-
wurstchen gebraten werden.
Wer es miterleben will, muss
Frihaufsteher sein, denn de
Sangeswettbewerbe beginnen
schon um 6 Uhr am Wadd-
schléschen.

Schiutzenbaude
GD ZR GHU 65D%o0 ZR

WIJOLFK JH|IIQHW
ELV  8KU
'RQQHUVWDJ 5XKHW

&XUU\ZXUVW 3RPPHV
QXU ;
%LHU OlsU ;

6FKsW]HQVWUD%oH
7HO

3. (\

:( 7

2(Q\ 28227\

) 68+(5

11:00-14:00 + 17:30-22:00
Vorbestellung mdglich

05582/ 739
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Gdenkschmerzen deuten lernen

St. Andreasberg, (md/ts)

In einer Stadt, in der der Sport
zuhause ist, gibt es auch gele-
gentlich Kummer mit den
Gelenken. Der Physiothera
peut Mike Debus bentwortet
Fragen, wie man Schéden
vermeiden ockr therpeutisch.

behandeln kann In enem
ersten Gesprach mit der Berg-
post ging er besonders auf die
Kniegelenke an. Wie aus der
Grafik erkennber ist, weisen
die Knochen einen engen
Kontakt auf. Damit an den
Kontaktfladen eine schmerz-
freie und urgehinderte Be-
weglichkeit im Kniegelenk
gatfinden kann, snd de
Knochen mit ener glatten,
wei(dichen Knorpel schicht
Uberzogen. Treten hier
Schmerzen auf, so sollte der
Hausarzt, ein Physiotherapeut
oder ein Othopéde feststellen,
ob de Ursade in einer Knie-
gelenksathrose liegt. Nicht
immer ist gleich eine Opera-
tion ndwendg. Viele Sch&

den lasen sich duch ene
physikdische Therepie be-
handeln. Frauen sind dlge-
mein eher gefdhrdet ds
Ménner, so Debus. Das liege
nicht am Gewicht, sondern an
einer haufig "bauartbeding
ten" Fehlstellung der Beine.
Was Mann und Frau préven-
tiv gegen Gelenkschéden tun
konren, erfahren Interesserte
demnadst wieder in kuzen
Fachvotragen. Die Bergpost
wird Ort und Zeit bekanrt-
geben.

Wer nicht solange warten
will, kann seine Fragen auch
direkt an Mike Debus gellen
unter Tel. 055 82/ 80 99 49

YHUJKRWHO *ORFNHQEHUJ

8QVHU $QJHERW
JULVFKH ODLVFKROO!
6SHFN XQG
=ZLHEHOZ+UIHO

3IXQG
6WDQJIHQVSDUJHO P
NOHLQHP 6FKQLW]HC
5eKUHL .DUWRIIHOQ

SHLFKKDOWLJH OLWWDJV X

$EHQGNDUWH GXUFKJHKHC

ZDUPH .*FKH YRQ ELV
8KU

SIXPOLFKNHLWHQ IsU )HLHU!(

MHJOLFKHU $UW YRUKDQGHF

)DPLOH 5HLQKROG IUHX
VLFK DXI ,KUHQ %HVXFK

%HUJKRWHO *ORFNHQE

$P *ORFNHQEHUJ

%HV 20DI SHLOKROG
6W $QGUHDVEHUJ

7HOHIRQ

7HOHIDJ
KRWHOJORFNHQEHUJ#C
7ZZ KRWHO JORFNHQEH
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Verkaufe Wohnung Freundschaft
Druckerpapier A4 Kleine Wohnung oder Blro
fur nur 3,50v2 SHU 3DNHW % QDAdA&bfort suche ich in Sankt
bei Thomas Schmieder, St. Andreasberg eine kleine Wohnurg
Andreasberg, Muhlenstral3e Tel als Buro 055 20/ 1888
05582/ 999881
bergpost.annerschbarrich.de 3 Sterne Ferienwohnung Spor tpartner
nutzen Sieunsere familienfreund- | Mitlaufer gesucht
Kaufe/Verkaufe Handys liche Ferienwohnurg bis 7 Perso- | Fiir lange Spazergange durch un-

auch gebr., guter Zustand, I T-
SERVICE-HARZ, Elbingerdder
Stral3e 3, 38700Braunlage, Tel

nen, mit Wohnzimmer, Kiiche
Bad, 3 Schlafzimmern
Tel: 05582/ 470

sere schdone Landschaft mit und
ohne Hund suchen wir (Piaund
Tom) weitere "Mitlaufer”". Mail an
spazergang@annerschbarrich.de

05520/ 804835 www.ferienwohnurg-alge.de/
Kaufgesuche Auto
Jobsuche

Sportgerate
Jobangebote
Zeitungsaustrager

Die Bergpost sucht noch zwei
Zeitungsaustrager, die wochentlich
jeweils ca 300bis 400 Exemplare
austragen mogen. Tel 05582/
999881 oder per email an
job@annerschbarrich.de

Verschiedenes

Computerr eparatur

madt fachgerectit und peiswert
gegen Pauschalpreis von 2574 SOX
Telle) der IT-SERVICE-HARZ in
Braunlage, Elbingerdder Stral3e 3,
Tel 05520/ 804835

Redaktionsstzung

der Bergpost jeden Mittwoch ab
19:30in St. Andreasbergs kleinster
Kneipe"Zum Kuckuk". Komm Du
doch auch mal vorbel -

Spielplatz, Halfpipe, usw?
Welche Jugendliche haben Lust,
beim Aufbau von Spiel- und
Sportplatzen mitzumadhen? Bitte
melden bei der Bergpost
bergpost@annerschbarrich.de

ZUM KUCKUCK

Kleinste Kneipe im Ort

Endlich ist es wieder
soweit: Der Kuckuck
feiert Vatertag!

25.05. ab 11:00 Uhr

Alle and eren Tage aul3er
dienstags ab 15:00 Uh r
geodffnet
Tel 05582 / 8098 947

Kl einanzeigen
kostenlos

Private Kleinanzegen in der
Bergpost bisadt Zellen sind
kostenlos, wenn sie per email
eingereicht werden. Name und
Telefon nicht vergessen.
bergpost@annerschbarrich.de
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